Yoga Nidra

per svegliare e purificare i Chakra

Associazione Sportiva Dilettantistica

Interno

centro yoga bologna

oo | oesso 1230 Seminario

La parola Chakra significa letteralmente “ruota” o “cerchio’, ma nel
contesto Yogico una traduzione migliore pud essere vortice.

| Chakra sono vortici di energia in relazione ad aree specifiche del corpo
su cui portare la concentrazione. Questa pratica riequilibra e aumenta
I'energia pranica.

Vi aspettiamo a questo seminario per imparare a svegliare e purificare i

Chakra.

Conduce l'incontro Nirmala Shakti
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