
Per  evitare  spiacevol i  infortuni ,
prat ica  sempre prima con i l  tuo insegnante.

Partenza   Sosta    Recupero

Io non inquino,  respira!
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Siediti vicino alla tua bici

 Respira lentamente nel verde

Pratica le asana prima di partire

Pedala ascoltandoti

Finisci rilassandoti nella natura

Partenza   Sosta    Recupero


